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MODIFICHE  

Rev. Data Pagine modificate Tipo/natura della modifica 

0 31/03/2025  Prima emissione  
    
    

 

SCOPO 

Lo scopo del presente documento è quello di formalizzare indicazioni operative per il 

funzionamento del centro LDV di Modena in coerenza con le indicazioni fornite dalla Delibera di 

Giunta Regionale n. 1321 del 01/07/2024. 

CAMPO DI APPLICAZIONE 

Il presente documento trova applicazione nei confronti dei soggetti che abbiano riportato una 

condanna per reati commessi nell’ambito di relazioni di intimità.   

Si fa riferimento, in particolare, alla casistica presa in considerazione dall’art. 6 comma 1 della l. 

60/2019 “disposizioni in tema di violenza domestica e di genere” (c.d. Codice Rosso) in base al 

quale nei casi di condanna la sospensione condizionale della pena è subordinata alla 

partecipazione a specifici corsi di recupero presso enti o associazioni che si occupano di 

prevenzione, assistenza psicologica e recupero. 

DEFINIZIONI 

LDV- Liberiamoci Dalla Violenza: centro di accompagnamento al cambiamento per gli uomini 

maltrattanti attivo dal 2011 presso il consultorio familiare di Modena.  

DOCUMENTI DI RIFERIMENTO 

Codice Penale: artt. 163-168  

L. 69/2019: art. 6 

DGR n. 1321 del 01/07/2024 con oggetto: “Approvazione indicazioni operative per il 

funzionamento dei centri LDV (Liberiamoci Dalla Violenza) delle AUSL Regionali. Introduzione 

delle nuove prestazioni per gli autori di violenze ex articolo 6 della legge 69/2019, e relative tariffe” 
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CONTENUTO 

La presente procedura si rivolge soltanto agli utenti del centro LDV che abbiano riportato una 

condanna in sede penale o vi sia in essere un procedimento giudiziario a seguito di denuncia 

penale. Da tale categoria si distingue l’ipotesi in cui un soggetto si rivolga spontaneamente al 

centro per prevenire la commissione di possibili atti di violenza. In questa seconda fattispecie, in 

coerenza con quanto previsto dalla DGR 1321/2024, l’accesso al percorso è gratuito ed esula dalle 

successive indicazioni operative.  

La DGR 1321/2024 determina a carico dei soggetti condannati le seguenti tariffe per l’accesso alle 

prestazioni erogate dai centri LDV delle Aziende Sanitarie: 

- Colloquio psicologo clinico: 50,00 euro, comprende i colloqui di valutazione propedeutici 

all’avvio del percorso di trattamento e quelli di follow up; 

- Certificazione e relazione breve di trattamento: 28,00, comprende le certificazioni 

intermedie e finali; 

- Psicoterapia individuale (per seduta): 50,00 euro 

- Psicoterapia di gruppo (per seduta/per partecipante, n. max 10 partecipanti): 25 euro  

Le somme sopra riportate devono essere versate prima dell’inizio del percorso finalizzato 

all’ottenimento della sospensione condizionale della pena. A tal fine occorre distinguere tre diverse 

casistiche.  

1° categoria 

La prima categoria comprende gli utenti che abbiano riportato una condanna irrevocabile o siano 

soggetti ad applicazione pena su richiesta delle parti (c.d. patteggiamento). In tale ipotesi il 

soggetto che voglia accedere al percorso è preventivamente tenuto a:  

- Produrre anche tramite il proprio legale la sentenza di condanna o applicazione pena 

- Versare la somma dovuta per la partecipazione al corso  

2° categoria 

La seconda categoria comprende gli utenti che abbiano riportato una sentenza di condanna non 

ancora definitiva (ossia ancora passibile di impugnazione). In tale ipotesi il soggetto che voglia 

accedere al percorso è preventivamente tenuto a:  

- Produrre anche tramite il proprio legale la sentenza non definitiva 

- Versare la somma dovuta per la partecipazione al corso  

Il presente documento prende altresì in considerazione una ulteriore ipotesi non espressamente 

disciplinata dalla DGR 1321/24 ma di significativa ricorrenza nel Centro LDV; si rende pertanto 

necessario introdurre una terza categoria sia per ragioni di completezza dei casi sia per evitare 

disomogeneità di trattamento. 



 Modalità operative per l'accesso al 
Centro Liberiamoci dalla Violenza   

Pag. 4 di 8 

DA.DO.018 

Direzione Amministrativa Rev. 0 del 31/03/2025 

 

 

3° categoria 

La terza categoria comprende gli utenti che hanno un procedimento in corso non ancora definito 

con alcuna sentenza, ma intenzionati ad effettuare il percorso quale elemento positivo da utilizzare 

in caso di eventuale successiva sentenza di condanna. In tale ipotesi il soggetto che voglia 

accedere al percorso è preventivamente tenuto a:  

- Produrre, anche tramite il proprio legale, documento attestante la qualità di imputato  

- Versare la somma dovuta per la partecipazione al corso. 

Si estendono a tale categoria le stesse tariffe sopra previste. 

ALLEGATI 

Allegato 1 Regolamento per la richiesta di partecipazione al percorso LDV  

(Liberiamoci dalla Violenza- ASL di Modena). Legge n. 168 del 24 novembre 2023 (modifica 
dell’art. 165 c.p.-sospensione condizionale della pena). 

 

Allegato 2 Modulo richiesta di accesso  

 



        
 

 

 
 

Allegato 1 

Regolamento per la partecipazione al percorso LDV  

(Liberiamoci dalla Violenza- ASL di Modena). Legge n. 168 del 24 novembre 

2023 (modifica dell’art. 165 c.p.-sospensione condizionale della pena). 
 

1. Il Centro LDV 

Presso il “Centro Liberiamoci dalla Violenza” (LDV) dell’Asl di Modena si effettuano interventi 

psicologici validati a contrasto dei comportamenti violenti degli uomini nelle relazioni di intimità 

(partner o ex partner), tramite programmi di trattamento dedicati.  

I programmi di trattamento si svolgono dal lunedì al venerdì presso il Consultorio Familiare di Viale 

Don Minzoni 121, Modena.  

Il Centro LDV mette a disposizione per informazioni una linea telefonica dedicata, attiva dal lunedì 

al venerdì dalle ore 13,00 alle 15,00 (366-5711079) e un indirizzo mail (ldv@ausl.mo.it). 

2. Obiettivi e programma di trattamento 

Assunzione di base del programma di trattamento LDV è considerare il comportamento violento 
una scelta dell'individuo, non un atto di perdita di controllo e può interrompersi con la piena 
assunzione di responsabilità e l’impegno di mettere in atto comportamenti alternativi alla violenza.  

Gli obiettivi del percorso di trattamento sono i seguenti:  

- riconoscimento dei comportamenti violenti in tutte e sue forme (gli aspetti di negazione, 
minimizzazione, giustificazione sono affrontati e messi in discussione); 

- cessazione dei comportamenti violenti intrafamiliari in modo stabile e continuativo; 
- acquisizione di consapevolezza e responsabilizzazione riguardo le azioni violente 

commesse; 
- aver compreso e acquisito atteggiamenti atti a riparare le conseguenze della violenza.  
- incremento della capacità di riflessione sul proprio ruolo paterno e sugli effetti della violenza 

domestica sui bambini. 
 

3. Primo colloquio di accoglienza, assessment e motivi di esclusione dal percorso 

Al Centro LDV si possono rivolgere volontariamente, previo appuntamento, uomini che richiedono 

aiuto rispetto ai comportamenti violenti agiti verso le mogli/partner o ex partner. Il servizio è rivolto 

a persone residenti nel territorio di pertinenza dell’AUSL di Modena.  

L’autore del comportamento violento deve contattare personalmente il Centro LDV utilizzando la 

linea telefonica dedicata (tel. 3665711079), al fine di fornire i propri dati e richiedere di essere 

inserito in lista d’attesa per il primo colloquio di accoglienza.  

Durante il colloquio di accoglienza uno Psicologo del Centro valuta la richiesta di accesso al 

servizio, la problematica riportata e le aspettative rispetto all'intervento che il Centro propone. 

Obiettivo del primo colloquio è quello di informare l'utente sulle attività del Centro e verificare i 

presupposti di appropriatezza per iniziare un percorso di trattamento. Durante il primo colloquio di 

accoglienza all'utente viene chiesto di firmare il modulo di consenso al trattamento dei dati e di 

contatto partner/invianti (allegato 2). 

Motivi di esclusione dal percorso di trattamento sono in particolare i seguenti: 

- mancato riconoscimento del problema di violenza; 

- mancanza di motivazione al cambiamento; 



        
 

 

- presenza di problematiche di natura psichiatrica o di dipendenza da alcool o da sostanze 

stupefacenti; 

- insufficiente padronanza della lingua italiana; 

- problemi di violenza in altri contesti e non nelle relazioni di intimità; 

- rifiuto alla compilazione e firma del modulo di consenso al trattamento dei dati e di contatto 

partner/invianti; 

La fase successiva al colloquio di accoglienza è quella di valutazione/assessment e prevede 

mediamente tre incontri per comprendere se la persona presenti le caratteristiche per entrare nel 

percorso.  

Alla persona che non presenta i requisiti richiesti per entrare nel percorso di trattamento, viene 

rilasciato un certificato che specifica le motivazioni della mancata presa in carico. 

4. Percorso terapeutico 

Nelle situazioni in cui siano presenti le indicazioni per un percorso di trattamento più articolato, si 

concorda con l'utente l’avvio di un intervento terapeutico, che prevede l’inserimento in un percorso 

strutturato nel modo seguente: 

Accoglienza e valutazione: 3-4 colloqui individuali. 

Incontri di gruppo: 24 incontri totali (ogni incontro è composto da un momento in presenza ed 

uno online all’interno della stessa settimana) 

Follow up: incontri di verifica di esito a distanza di 6, 12 e 24 mesi dalla conclusione del percorso 

di gruppo. 

5. Modalità di fruizione, calendario, interruzione del percorso  

A seguito dell’ammissione al percorso, il Centro fornirà il calendario dettagliato degli incontri di 

gruppo, che si svolgono con cadenza bisettimanale cosi come richiesto dalla legge n. 168 del 2023 

(un incontro in presenza presso il Consultorio di Modena di viale Don Minzoni n.121, un incontro 

da remoto).  

La frequenza è obbligatoria ed è richiesta la partecipazione agli incontri con continuità, puntualità 

ed impegno. Nel caso di ritardo o uscita anticipata per un intervallo di tempo superiore ai 10’, 

l’incontro si considererà non svolto. 

Le assenze sono accettate per un totale di tre incontri sui 24 previsti, ed in caso di assenza 

occorre presentare documentata giustificazione e non è possibile recuperare le assenze. 

Oltre le tre assenze il percorso si considererà interrotto e non concluso; per accedere nuovamente 

al percorso sarà necessaria una nuova richiesta di presa in carico. In caso di assenza, anche 

giustificata gli psicologi daranno comunicazione all’UEPE come richiesto dalla legge. (Gli enti o le 

associazioni presso cui il condannato svolge il percorso di recupero danno immediata comunicazione di 

qualsiasi violazione ingiustificata degli obblighi connessi allo svolgimento del percorso di recupero 

all’ufficio di esecuzione penale esterna che ne dà a sua volta immediata comunicazione al pubblico 

ministero ai fini della revoca della sospensione ai sensi dell’art. 168 primo comma numero 1) del codice 

penale). 

 

 



        
 

 

6. Impegni del Centro LDV con la Procura di Modena 

Il Centro trasmetterà alla Procura e se richiesto dall’Uepe, per ciascun partecipante al programma 

in oggetto, le seguenti informazioni o documenti: 

a) relazione conclusiva attestante le attività svolte, il grado di partecipazione ed una valutazione 

sull’effettivo raggiungimento degli obiettivi identificati nel programma personalizzato. 

b) attestazioni parziali sull’andamento del programma (su richiesta da parte dell’Autorità 

Giudiziaria); 

c)  notifiche di mancato inizio o abbandono del programma da parte del partecipante. 

 



        
 

 

Allegato 2 
 

RICHIESTA DI AMMISSIONE 

 

Il sottoscritto ____________________________________________, nato a _____________    (    )  

il __________   residente  nel  comune di   ____________________   via____________________  

n.___ cap______, email ______________________________ cell. __________________________ 

avendo preso visione, letto e compreso il Regolamento che precede, dichiarandosi consapevole delle 

caratteristiche del percorso LDV e dell’impegno richiesto  

 

CHIEDE 

  

di essere ammesso a partecipare al percorso psicologico proposto dal Centro LDV dell’Asl di 

Modena.  

  

Luogo e data               Firma  

…………………………        _____________________ 

 

 

 

 

ACCETTAZIONE DA PARTE DEL CENTRO LDV 

 

Si dichiara che il Sig. ________________________________, a seguito della fase di Assessment di 

cui al Regolamento che precede, è ammesso/non ammesso al percorso LDV. 

 

Luogo e data               Firma 

…………………………        _____________________ 

 


